
LactoGGⓇ 膠囊      
成份 

每粒 LactoGGⓇ 膠囊含有： 

• 植物性膠囊外殼 
• 益⽣生菌細菌菌株Lactobacillus 

rhamnosus GG (ATCC 53103) 
- 200億個活細胞 

• 益⽣生纖維菊糖 (植物碳⽔水化合
物) - 240毫克 

  
LactoGGⓇ 膠囊不含有任何動物
成份、奶蛋⽩白、糖、酵⺟母、⼈人造
⾹香料或⾊色素、防腐劑或鈉。 

膠囊外殼是⽤用作盛載益⽣生菌及菊
糖以⽅方便於服⽤用，膠囊外殼對於
益⽣生菌功效及健康益效並沒有任
何主動作⽤用。 

包裝/外觀 

為 了 保 持 益 ⽣生 菌 菌 株
Lactobacillus rhamnosus GG 
(ATCC 53103)的活性，經冷凍乾
燥的細菌細胞與菊糖以粉末狀形
式混合並盛載於植物性膠囊內。 

每粒膠囊獨⽴立包裝於氣泡的⼩小環
境中， ⽽而每⼀一個氣泡皆不含氧
氣、空氣或⽔水份。每塊雙重鋁箔
氣泡卡載有10粒膠囊，⽽而每盒 
LactoGGⓇ 膠囊內有3塊氣泡卡
共30粒膠囊。 

功效 

Lactobacillus rhamnosus GG 
(ATCC 53103) 益⽣生菌菌株擁有
超過1000份科研及醫學臨床報
告，報告顯⽰示此益⽣生菌菌株能存 
活於胃酸及膽汁中，並能在腸道
內繁殖。 L a c t o b a c i l l u s 
rhamnosus GG (ATCC 53103)於
腸道內繁殖可帶來下列功效： 

• 黏附在腸細胞表⾯面的特定感受
器並能被免疫系統的細胞辨認。

• 刺激及調控免疫系統，以達⾄至
減少炎發反應、增加抗體製造
及增強免疫細胞對抗害菌的能
⼒力。 

• 影響胃腸道細胞的細胞反應 
(例如細胞⽣生⾧長及死亡/腸道表
⾯面細胞的交替、抗氧化的能⼒力) 

• 增強腸道的保衛屏障，阻擋致
病的細菌及與敏感有關的蛋⽩白
質。 

• 分解⽜牛奶蛋⽩白。 
• 與⼝口腔及胃腸道中其他天然益
菌溝通並刺激它們⽣生⾧長。 

健康益效 

• 刺激、調控及平衡免疫系統 
• 減低急性腹瀉的嚴重性 
• 幫助減少抗⽣生素引致的胃腸道
副作⽤用 

• 減輕兒童染上傳染病的⾵風險 
• 幫助維持胃腸道中健康的細菌
平衡 

• 促進腸道健康 

劑量及使⽤用⽅方法 

根據臨床研究，服⽤用劑量應為： 

成⼈人：          每⽇日1粒 
嬰兒及兒童：每⽇日半粒或1粒 

(當餵飼嬰兒或年幼兒童，可打開
膠囊外殼並直接服⽤用內載的粉末
或拌於室溫的⾷食物或飲品中服
⽤用。) 

為了確保益⽣生菌的存活性，當 
LactoGGⓇ 膠囊從氣泡中取出後
應盡快服⽤用。 

當患有腹瀉時，服⽤用劑量可增加
⾄至每⽇日服⽤用2粒。 

安全性 

於臨床實驗中， Lactobacillus 
rhamnosus GG (ATCC 53103)被
⾧長時間應⽤用於年幼的嬰兒(體重最
輕為 0.465kg)、兒童、成⼈人、懷
孕及授乳婦⼥女及⾧長者(最⽼老的個體
超過95歲)。 

副作⽤用 

於臨床試驗中沒有明顯的副作⽤用。

 
特別注意事項 

為了確保 L a c t o b a c i l l u s 
rhamnosus GG (ATCC 53103) 
的活性，當服⽤用⼝口服抗⽣生素時，
建議應最少相隔1⼩小時才服⽤用
LactoGGⓇ 膠囊。 

LactoGGⓇ 膠囊可同時與其他處
⽅方藥物及藥品服⽤用。 

相關健康事宜請咨詢專
業醫護⼈人⼠士。 

若患有嚴重的免疫功能不全的⼈人
仕，建議在服⽤用LactoGGⓇ 膠囊
前與醫⽣生商討。 

服⽤用過量 

沒有 

儲藏及保養  

避光陰涼幹燥處保存，貯存溫度
不⾼高於25度。 

⽣生產商 

Garden State Nutritionals 
(Division of Vitaquest 
International Inc.) 
West Caldwell 
NJ 07006, USA. 

如需更多資料 

倍廸康(⾹香港)有限公司 
電話： 3486 7233 / 9383 2723 
傳真： 34863723 
電郵： info@lactogg.com 
www.facebook.com/lactogg 
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